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"מִלָּה טוֹבָה"
יעקב גלעד
מבוא

מה יותר קל לומר "מילה טובה",  או לקבל "מילה טובה"?
מדוע הדוברת בשיר מציינת "לֹא פַּעַם זֶה קָשֶׁה אֲבָל לָרוֹב מִלָּה טוֹבָה מִיָד עוֹשָׂה לִי טוֹב"?
מה קשה? 
אם היינו נשאלים מהו סוד כוחה של המילה הטובה, מה היינו עונים? 

ביחידת הלימוד שלפנינו נשיר ונלמד את השיר "מילה טובה" ובאמצעותה:
1. נברר את כוחן של המילים : "מילה טובה" ומילה רעה".
2. נבחן את כוחן של המילים בהלימה לאמרה מָוֶת וְחַיִּים בְּיַד לָשׁוֹן.  [מִשְׁלֵי יח', כא']



[bookmark: _l5g5whdiiye9]ערכים מרכזיים:
"ואהבת לרעך כמוך" , נתינה, אחריות, חברות


מִלָּה טוֹבָה
מילים: יעקב גלעד
לחן: יהודית רביץ	

	אפילוּ בַּשָׁרָב הֲכִי כָּבֵד
יָדַעְתִּי שֶׁהַגֶּשֶׁם עוֹד יֵרֵד
רָאִיתִי בַּחֲלוֹם שֶׁלִי צִפּוֹר
אפילוּ בְּמַשַּׁב סוּפָה וָקוֹר.

לֹא פַּעַם זֶה קָשֶׁה
אֲבָל לָרוֹב מִלָּה טוֹבָה
מִיָד עוֹשָׂה לִי טוֹב
רַק מִלָה טוֹבָה
אוֹ שְׁתַּיִם לֹא יוֹתֵר מִזֶּה
	אפילוּ בִּרְחוֹב רָאשִׁי סוֹאֵן
רָאִיתִי אִישׁ יוֹשֵׁב וּמְנַגֵּן
פָּגַשְׁתִּי אֲנָשִׁים מְאֻשָּׁרִים
אפילוּ בֵּין שְׁבִילֵי עָפָר צָרִים.
תָּמִיד הִשְׁאַרְתִּי פֶּתַח לתקווה
אפילוּ כְּשֶׁכָּבְתָה הָאַהֲבָה
חָלַמְתִּי עַל יָמִים יוֹתֵר יָפִים
אפילוּ בְּלֵילוֹת שֵׁנָה טְרוּפִים.

לֹא פַּעַם זֶה קָשֶׁה
אֲבָל לָרוֹב מִלָּה טוֹבָה
מִיָד עוֹשָׂה לִי טוֹב
רַק מִלָה טוֹבָה
אוֹ שְׁתַּיִם לֹא יוֹתֵר מִזֶּה.

לֹא פַּעַם זֶה קָשֶׁה
אֲבָל לָרוֹב מִלָּה טוֹבָה
מִיָד עוֹשָׂה לִי טוֹב
רַק מִלָה טוֹבָה
אוֹ שְׁתַּיִם לֹא יוֹתֵר מִזֶּה.

	

	
	
	בַּשָׁרָב – במזג אויר חם ויבש, חמסין
מַשַּׁב – [נשיבת] רוח
סוֹאֵן – רועש מאוד
טְרוּפִים – משוגעים, לא רגילים. שינה טרופה- לא רציפה, לא עמוקה

	
	
	



.



מידע למורה
מומלץ לעסוק ביחידה זו כהמשך או כפתיח ליחידה "מי האיש".

השיר עוסק בכוחה המרפא והמנחם של המילה הטובה.
המילה הטובה משנה את הדרך בה אנו רואים את העולם ואת הדרך בה אנשים רואים את עצמם. הדובר בשיר מבקש "מילה טובה" מהסביבה, מילה טובה המסייעת להתגבר על זמנים קשים. המילה הטובה מדגישה עד כמה באמצעותה ניתן לעודד חבר או חברה ולהפיח בהם תקווה במקום של ייאוש.
המילה "אפילו", הפותחת את השיר ואף מופיעה בו פעמים רבות, היא שילוב של המילים אף ו-אילו. ומקורה בלשון חז"ל. באמצעות המילה 'אפילו' ניתן להביע רעיונות המנוגדים לצפיות, לדוגמא: "אפילו בשרב הכי כבד, ידעתי שהגשם עוד ירד". המצופה: במצב של שרב (חום כבד), ההרגשה לא נעימה, ואין מאמינים שירד גשם. המנוגד למצופה: למרות השרב יודעים שירד גשם. (על פי "במלל ובזמר", משרד החינוך) 
בשיר ישנה מערכת ניגודים: השרב הכבד- יום קשה, הגשם- גורם אופטימי. הציפור היא היבט חיובי – ואילו הסופה והקור הם יסודות קשים ומנוכרים. מה שמסייע להתגבר על זמנים רעים הוא התקווה הנוצרת  מה"מילה הטובה".

אודות היוצרים

יעקוב גלעד הוא פזמונאי ומפיק מוזיקאלי ישראלי. גלעד כתב פזמונים למספר אמנים כמו גידי גוב ואריק סיני. בשנת 1980 הפיק את אלבומה של יהודית רביץ "גלוי ונעלם". בסיועו הפכה להקת "בנזין" ללהקה מצליחה אשר פרסמה שני אלבומים והנפיקה להיטים רבים. גלעד עבד בשיתוף עם יהודה פוליקר והפיק את אלבומיו.
יהודית רביץ היא זמרת ומלחינה ישראלית, אחת מיוצרות הרוק הבולטות והמצליחות ביותר. לשירתה ולהלחנתה היה חלק חשוב ביצירת "הצליל הישראלי" של שנות ה-70 ותחילת שנות ה-80 של המאה ה-20. יצירתה משלבת השפעות מזרחיות, קלאסיות, ברזילאיות ו"ארץ ישראל הישנה והטובה".
רביץ פרסמה 13 אלבומים והשתתפה ביותר מ - 20   אלבומים שונים של אמנים.  ב- 1982 הופיע האלבום "מילה טובה ואוסף שירים" שהכיל אוסף משריה. האלבום נפתח בשיר "מילה טובה" שהוקלט במיוחד עבור האוסף והפך ללהיט.


מערך השיעור
פתיחה
· כל תלמיד יכתוב או יצייר על כרטיס מילה טובה שהיא גם מילה מעודדת.
· כל התלמידים יניחו את הכרטיסים זה על זה- הפוכים, וכך יוסתרו המילים והציורים שעליהם.
· כל תלמיד ייקח כרטיס מהערמה – יקרא את המילה הכתובה ואו המצוירת ויתייחס לשאלות:  האם המילה מעודדת אותו ? ומדוע היא מעודדת אותו?
[image: ]

האזנה לשיר
נשב במעגל ונקרא את השיר ונשוחח על תוכנו. 
נסביר את המלים : שרב, משב, סופה, סואן, טרופים.
נאזין לשיר ובפזמון ניתן ידיים זה לזה ונתנועע מצד לצד.

שאלות ומשימות אורייניות
נתמקד בפזמון: (נשמיע לתלמידים את הפזמון המושר).

	לֹא פַּעַם זֶה קָשֶׁה
אֲבָל לָרוֹב מִלָּה טוֹבָה
מִיָד עוֹשָׂה לִי טוֹב
רַק מִלָה טוֹבָה
אוֹ שְׁתַּיִם, לֹא יוֹתֵר מִזֶּה




· נסביר את משמעות המשפט "לא פעם זה קשה" מה קשה ולמה?
· האם יותר קשה לומר מילה טובה ומעודדת או לקבל מילה טובה? מדוע?








פעילות 
כל תלמיד יחשוב על מילה טובה שהיה שמח לקבל ויאמר אותה לתלמידים האחרים, התלמיד יספר מדוע בחר במילה זו כמילה מעודדת, והתלמידים האחרים יספרו כיצד הרגישו כשקבלו את מילה המעודדת. 

מפגש עם פתגם 
" מָוֶת וְחַיִּים בְּיַד לָשׁוֹן"
[מִשְׁלֵי יח' כא']





בררו עם התלמידים האם אמירה זו היא גוזמא או דבר מציאותי? בקשו דוגמאות.

פעילות לתלמיד
התלמידים ישלימו בטור המתאים את המילים המתאימות: "מילים טובות" ו"מילים רעות" מתוך מחסן המילים.
	"מילים טובות"
	"מילים רעות"

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


מחסן מילים:
תודה
אין לך סיכוי
בבקשה
לא
יופי
לא תצליח
כל הכבוד
מגיע לך
אני מצטער
אפשר לעזור









על כוחה של המילה הטובה
המקור שלפניכם עוסק בכוחה של המילה הטובה:
"לעתים קרובות מוצא אדם את עצמו בין זרים. הוא מרגיש בודד. אין איש מכיר אותו, אין איש מתעניין בו, לאיש  לא אכפת מה לו. הוא מתחיל לאבד את בטחונו. הוא מרגיש זר ומנותק מהקהל הסובב אותו. לפתע טופח מישהו על שכמו, ואומר לו: "האם אין אתה מר זה וזה? שמעתי עליך כל-כך הרבה!". ומיד, תוך שבריר שנייה – משתנה כל הרגשתו. אדם זר נהפך לידיד, והוא עצמו כעת חלק מן ההמון, שקודם היה זר לו. ומה מביא לשינוי הזה? העובדה, שמישהו הכיר אותך. המילה, שהוא אמר לך." 
(הרב יוסף דב הלוי סולובייצ'יק בספרו "הקהילה")











נציג מקור זה בחלקים:
נקריא לתלמידים את תחילתו של המקור. 
"לעתים קרובות מוצא אדם את עצמו בין זרים. הוא מרגיש בודד. אין איש מכיר אותו, אין איש  מתעניין בו, לאיש לא אכפת מה לו. הוא מתחיל לאבד את בטחונו. הוא מרגיש זר ומנותק מהקהל הסובב אותו. לפתע..."







נדון עם התלמידים:
· מה לדעתם קורה לפתע?
· לקטו את התשובות מפי הילדים וחזרו עליהם (לנוחיותכם כתבו על הלוח).
"....לפתע טופח משהו על שכמו ואומר לו....





· ההמשך הוא טפיחה על השכם...האם זה דומה או שונה להשערות שעלו בכיתה?


· שוב נבקש מהתלמידים לשער את ההמשך, מה לדעתם אומר לו אותו "מישהו"?

" האם אתה מר זה וזה? שמעתי עליך כל כך הרבה!"




· עד כמה שונה המשך הזה מההשערות שעלו קודם לכן? איך התלמידים מסבירים את ההבדל או את הדמיון? 
· מה דעתם על המשך הדברים של הרב?
· "שמעתי עליך ...."  ובלשון של ימינו , איך היה משפט זה נאמר בשפת היומיום הנהוגה אצלנו?
"ומיד, תוך שבריר שנייה – משתנה כל הרגשתו. אדם זר נהפך לידיד, והוא עצמו כעת חלק מן ההמון, שקודם היה זר לו. ומה מביא לשינוי הזה?"







· האם הפעם ההשערות תאמו את הטקסט המקורי?
· התלמידים ינסו שוב לשער את ההמשך ויסבירו מה לדעתם מביא לשינוי זה? 
"העובדה, שמישהו הכיר אותך. המילה, שהוא אמר לך."





כאן מסכם סולובייצ'יק מה נותן לנו הרגשה טובה: 
1. תחושת השייכות, אדם כחלק מקבוצה.
2. ערכה החשוב של המילה הטובה, ההתייחסות בסבר פנים יפות "ואהבת לרעך כמוך" אהבת האדם שחש בודד ומצוברח.

נשאל:
· איך משפט הסיכום של סולובייצי'ק קושר את כל ההשערות שהתלמידים העלו.
· האם הם מסכימים שלמילה הטובה יש ערך כל- כך רב? 


להעשרה והרחבה - הסיפור: "התפוחים של מר פיבודי"
הסיפור אותו כתבה מדונה, מבוסס על סיפורו של הבעש"ט – בנושא שמועות, רכילות ולשון הרע, נושאים שאותם שמעה בשעורי הקבלה בהם נכחה ולמדה. 
האזינו לשרון בלוך מקריאה את הסיפור : https://www.youtube.com/watch?v=JRz9vz5UJN4

נשוחח בכיתה : 
· מה המשמעות של לשון הרע בסיפור?
· מדוע ביקש המורה מטומי להביא כרית?
· מה ההבדל  בין דברים חמורים שחייבים לספר עליהם ובין דברים שאינם תורמים כלום ועלולים לפגוע מאד באדם שאנו מדברים עליו? איך נדע להבדיל ביניהם?
· מה אנחנו מרגישים כשיש לנו סיפור "מדליק" שאנחנו מאוד רוצים לספר?
· המורה קורע  את הכרית והנוצות מתפזרות- וכך הוא מבהיר את כוחן של המילים הרעות. התלמידים יסבירו למורה מה המשמעות של "חיים ומוות ביד הלשון" על פי הסיפור .

פעילות חוויה ויצירה 

[image: ]



מתן לנציאנו, 
"לשון הרע לא מדבר אלי", 
מתוך שלט בפארק גבעתיים, 2015










הציגו לפני התלמידים מדבקה (סטיקר) זו, בקשו מהם לערוך וליצור מדבקה משלהם ולהשלים המשפט: 
מילה טובה ____________________________


סיכום השיעור
לסיום, השמיעו את השיר "מי האיש" ולאחריו "מילה טובה" ובדקו עם התלמידים מה דומה ומה שונה.
כיתה א' – "ואהבת לרעך כמוך"
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