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!?מהי בדידות
'לכיתה ח

"  לא טוב היות האדם לבדו"
(יח, בראשית ב)
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מבוא למורה

! ?מהי בדידות-בדידות כתופעה חברתית: נושא היחידה

.'חלכיתהמיועדוהואחברתיתכתופעהבבדיודותהעוסקיםשיעוריםשלושהמתוךאחדהואזהשיעור
אנומה,ובבחןהחברתיתהבדידותתופעתלהיקףמודעותפיתוחעל,וביטויההבדידותהגדרתעלנעמוד
.זותופעהנוכחההדדיתהערבותשלמקומהומהיהבודדלמעןלעשותיכולים

:בכיתה45-למותאםשיעורכל

'כיתה ח-!?מהי בדידות–1שיעור 
'כיתה ט-!?יש בדידות בסביבה–תופעת הבדידות בסביבתנו –2שיעור 
'כיתה י-בדידות וערבות–3שיעור 

https://meyda.education.gov.il/files/noar/5011.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/noar/5009.pdf
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פתיחה

סיום

–גוף 
מהלך

?בדידותמהי
?ביטוילידיבאההיאכיצד

?בדידותמהי:התלמידיםאתנשאל

?בדידותמהי

קשריולביןבהןרוצהשאדםחברתיותיחסיםמערכותביןפערבשלהנוצרתתחושה
.בפועלהחברתיים

.לבדלאשהואהצעירלדורלהזכיר:סרטון
.בפרטהקורונהמגפתובתקופתבכללחוויםשקשישיםהבדידותאתממחישהסרטון

.זובתקופההבדידותבהפגתהנוערבנישלתפקידםאתמציגהואכן

במליאהלדיוןנקודות
.לסרטוןשמתחברמהמשפחהאומהסביבהאחדמקרהעלספרו•
.בדידותחוותאשר,בסרטוןשראינוהמבוגרתלאוכלוסייהבנוסף,נוספותאוכלוסיותציינו•

https://www.youtube.com/watch?v=jRnarJQYBpc


פתיחה

סיום

–גוף 
מהלך

הכשרה  , תוכניות, אגף תכנים
והשתלמויות

.ניחשף ונתוודע למצבים שונים של בדידות באוכלוסיות שונות

הפעילותמהלך
בדידותשלשוניםמצביםהמתארותתמונותכרטיסיותנפזראונקרין1.

.שונותבאוכלוסיות
מאלואחרתתמונהלבחוראפשר)מתחברהואשאליהבתמונהיבחרתלמידכל2.

.(לפניומוצגותאשר
וכיצדזובתמונהבחרמדועיסביר,במליאהשבחרהתמונהאתיציגתלמידכל3.

.בעיניובדידותמגדירההיא

במליאהלדיוןשאלות
.שבחרתםשבתמונההדמותאתשואליםשהייתםאחתשאלהבחרו•
.הסבירו?אנשיםבנוכחותשהיאבדידותזיהיתםהאם•
?בבחירהזמניתהתבודדותמתארותואילוחברתיתבדידותמתארותמהתמונותאילו,לדעתכם•
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.ביטוייהועלמאפייניהעל,בדידותהמילהמשמעותעלעמדנוזהבשיעור
.בדידותשלשוניםלסוגיםנחשפנו
.האוכלוסייהסוגיבכלקיימתבדידותכילדעתנוכחנו

אתשהעמיקה,הקורונהבתקופתבדידותחוויםאשרקשישיםעלבסרטוןהשיעוראתהתחלנו
.זואוכלוסייהשחווההחברתיתהבדידות

בדידותחווההואואףהולדתוליוםהגיעלאאחדשאף6בןילדעלבסרטוןנסיים,כעת
.חברתית

.קבועבזמןאובמקום,בגילקשורהאינההבדידותתופעתכיממחישזהשיעור

למחשבהנקודות,השיעורלסיכום
מה,וחשבוחברתיתבדידותהחווהאדםאובודדותאוכלוסיותלזהותונסוסביבכםהתסכלו•

.אחדקטןבמעשהאפילו?בענייןלעשותיכוליםאתם

https://www.mako.co.il/home-family-kids/Article-11b8576cf1f4761006.htm


חווים65גילמעלמהבוגרים40%-ו18גילעדמהצעירים80%כינמצא.לזקנהועדמילדות,הגילשכבותכללבקרבשכיחהתופעההיאבדידות
Hawkleyפעםמדיבדידות et al, 2010))

Russel).בפועלהחברתייםקשריולביןחברתיותיחסיםלמערכותהאדםשלרצונוביןפער:בדידות et al, 1980)
.חברתייםקשריםשלקטןבמספרמעורבשהואאףעלחברתיתמסופקלחושאואנשיםמוקףהואכינראהאםגםבודדלחושיכולאדם

בדידות

.(בדידותלענייניבממשלהשרהמונתהאףבבריטניה)בחברהבדידותלהפחתתקמפייניםהשיקובעולםרבותממשלות

ביחידה.בקבוצהאויחידיםביןלהתרחשיכולההערבות.לשניעוזרהאחדכאשר,גורמיםשניביןשמתבצעתעזרהאותמיכהפעולתהיאהדדיתערבות
.לבודדיםבסיועהדדיתלערבותנתייחס,זו

.הבדידותתחושתאתמגבירהחברתיתדחייה
עלבדידותלפתחביותרהגבוההסיכוןבעליהםקהילתיאומשפחתי,זוגיקשרוללאמחייהםסיפוקללא,חברתיותאינטראקציותללאהחייםאנשים

,Jones)משמעויותיהכל 1981).
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https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/maagar-sratim/

