
שרית 
לסט



כלי דיגיטלי אחד  
שאני מתכוון להיות  

מומחה בו השנה

1

שני מבוגרים  
שיעזרו לי 

להצליח השנה  
ואוכל לפנות  
אליהם לעזרה

2

3

שלושה מקצועות  
לימוד שאני  

מתכוון להשקיע  
ולהצליח בהם  

השנה

4 שני חברים טובים  
שימשיכו ללוות  
אותי השנה ושני  
חברים חדשים  
שארצה לצרף  

למעגל החברים  
שלי  

מיומנויות  חמש 
חמישה הרגלי / 

למידה והתמדה  
שיעזרו לי 

להצליח השנה

5

שרית 
לסט



כלי דיגיטלי אחד שאני מתכוון להיות מומחה  1
בו השנה

1

שרית 
לסט



2
שני מבוגרים שיעזרו לי להצליח השנה ואוכל 

לפנות אליהם לעזרה
2

שרית 
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3
שלושה מקצועות לימוד שאני מתכוון  

להשקיע ולהצליח בהם השנה
3

שרית 
לסט



4
שני חברים טובים שימשיכו ללוות אותי השנה ושני  
חברים חדשים שארצה לצרף למעגל החברים שלי 

4

שרית 
לסט



חמישה הרגלי למידה  / חמש מיומנויות 5
והתמדה שיעזרו לי להצליח השנה

5

שרית 
לסט



שרית  מציבים מטרות לשנה החדשה-דף מטרות 5
לסט

5

4

3

2

1

הגדרת המטרות היא הצעד  "

הראשון בהפיכת הבלתי נראה  

טוני רובינס"  לגלוי



אם אתה יודע "
,  מה אתה עושה

אתה יכול  
לעשות את מה  

".שאתה רוצה
משה פלדנקרייז

שרית 
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אלף דרכים "
מחטיאות את  
המטרה ואחת  
בלבד מגיעה  

."אליה
מונטןמישל דה 

שרית 
לסט



מה שחשוב  "
, איננו להגיע
אלא ללכת  

לקראת  
."המטרה

אכזופריאנטואן דה סנט 

שרית 
לסט



כאשר אתה  "
,  קרוב למטרה

אל נא תיסוג  
."לאחור

סירוספובליליוס

שרית 
לסט



אדם בלי  "
מטרה הוא  
כמו ספינה  

."בלי הגה
קרליילתומאס 

שרית 
לסט



מטרה היא  "
."בזמןדרך 

יאספרסקרל 

שרית 
לסט



שרית 
לסט
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